Formy zimowej rekreacji
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Jedng z najbardziej popularnych form zimowej rekreacji jest jazda na sankach. Obok sanek
klasycznych pojawity sie rowniez na Podkarpaciu tak zwane sanki skandynawskie. Sg one
doskonatym sposobem na zimowe spacery, a w szczegdélnos$ci dla rodzicéw i dzieci. Nadajg sie
do jazdy po ubitym sniegu, jak i do jazdy po lodzie. Dzieki specjalnym naktadkom,
zwiekszajgcym powierzchnie ptdéz, mozna sie nimi porusza¢ nawet po kopnym $niegu. Z takich
sanek mozna skorzysta¢ w najstarszym gospodarstwie turystycznym w Polsce na Rusinowej
Polanie www.rusinowa.pl Inng formg aktywnego wypoczynku w zimie, ktory
zostat stworzony szczegdlnie o dzieciach jest 200 - metrowy tor saneczkowy oraz 70 - metrowej
dtugosci rynna snow-boardowa, znajdujace sie w Batuciance. Jezeli mowa o torze
saneczkowym, wspomnieé nalezy o prze
myskim torze saneczkowym.

Dla odwazniejszych, szukajacych mocnych wrazen turystéw proponujemy skiring czyli jazda na
nartach za koniem lub pojazdem. Organizatorem takiej formy spedzenia zimowego wolnego
czasu jest np.

Zubracze

stadniny koni.



http://www.obiektyturystyczne.pl/najlepsze.noclegi/webredir/?id=2404/
http://www.posir.pl/przemysl-stok/
http://www.posir.pl/przemysl-stok/
http://www.posir.pl/przemysl-stok/
http://www.posir.pl/przemysl-stok/
http://www.posir.pl/przemysl-stok/
http://www.ooh.pl/poloniny/
http://www.i-karpaty.eu/index.php?id=3&amp;g=20&amp;lang=pl&amp;h=14

Formy zimowej rekreacji

Przejazdzki na skuterach snieznych organizowane sg m.in. przez Agencje Turystyczno -
Promocyjng &quot;Bieszczady&quot; w Lesku (tel. 013/ 469-72-70) oraz

pensjonat Bogdanka w_Kalnicy.

Zima w Bieszczadach oferuje rowniez staty element podkarpackiego krajobrazu jaki sg psie
zaprzegi.

www.krainawilka.pl/zima

. Osordek Informacyjno - Edukacyjny Bieszcadzkiego Parku Narodowego zima proponuje
zajecia edukacyjne dla mtodziezy, potgczone z tropieniem zwierzat i obserwacjg ptakéw

www.dzikaprzyroda.pl/zima
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http://www.bogdanka.com.pl/
http://www.krainawilka.pl/zima/
http://dzikaprzyroda.pl/zima.php

