Kask ochronny - gwarancja bezpiecznego sportu

Narciarstwo, piesze wedrowki gorskie oraz snowboarding to najczeéciej uprawiane przez
nas sporty zimowe. Nie tylko te dyscypliny sportu wymagajg od nas odpowiedniego
przygotowania kondycyjnego, sprzetowego, a takze koniecznosci ubezpieczenia sie od
ewnetualnych wypadkow. Zimowe szalenstwa, szczegdlnie w okresie ferii zimowych - to czas
radoséci, relaksu, poprawy tezyzny fizycznej. Niestety jest to rowniez okres w ktérym narazeni
jesteSmy na czeste wypadki i kontuzje.

Statystyki pokazuja, ze kazdego roku turysci ulegajg wielu wypadkom na gorskich
stokach. Zrodzone ztudzenie, ze na nartach carvingowych moze sie nauczy¢ jezdzi¢ kazdy i to
w przeciggu zaledwie kilku dni, dochodzacy przy tym brak wyobrazni, niedostosowana predkos¢

do umiejetnosci, alkohol, brak kasku, brak przygotowania fizycznego i coraz wieksza liczba
turystéw uprawiajgcych sporty zimowe - to wszystko sumuje sie do zwiekszajacej sie liczby
0s0b poszkodowanych. Do najbardziej

&quot;popularnych&quot; kontuzji, jakie przytrafiajg sie entuzjastom jazdy na nartach, czy
snowboardzie nalezg: wstrzagsy mozgu, ztamania/skrecenia konczyn. Czeste sg réwniez
wypadki poza wyznaczonymi trasami, czy tez przysypania lawinami.

Pomimo wieloletniej wali stuzb ratowniczych o wprowadzenie obowigzkowych kaskow
narciarskich, dalej musimy liczy¢ na zdrowy rozsgdek. Wiekszo$¢ wypadkow jest trudna do
przewidzenia, a w leczeniu bardzo kosztowna...raczej zaskakujgco kosztowna. Warto pamietac,
ze w krajach takich jak, Austria, Stowacja, Czechy ratownictwo gérskie jest ODPLATNE !

Przeczytaj to - uSwiadom_siebie i bliskich.
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