Nordic Walking Park

00 Mitosnikow nordic walking oraz innych form aktywnego wypoczynku informujemy o
utworzeniu NORDIC WALKING PARK PODKARPACKIE CENTRUM. Projekt wspotpracy
pod ta nazwg jest wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej, zrealizowany przez
dwie lokalne grupy dziatania. Partnerami byli "Dorzecze Mleczki" oraz "Kraina Sanu".
Koordynatorem projektu byta Jadwiga Stebnicka.

00 Projekt, dzieki ktoremu powstata sie¢ ponad 400 km certyfikowanych tras do
uprawiania nordic walking na stosunkowo niewielkim obszarze 1086 km2 w ramach 10
gmin powiatéw przeworskiego, jarostawskiego i lezajskiego, stat sie innowacyjnym
projektem na skale europejska.l

W kazdej gminie zlokalizowano 1 Nordic Walking Park o okreslonej trudnosci i dtugosci tras.
Poszczegbine gmin potgczone zostaty trasami tgcznikowymi, co stworzyto w konsekwenciji
"pajeczyne" tras w bliskiej odlegtosci od Przeworska. Parki funkcjonujg w gminach: Przeworsk ,
Gac, Zarzecze, Tryncza, Adamdwka, Kurytdwka, Grodzisko Dolne, Wigzownica, Jarostaw oraz
mieécie i Gminie Sieniawa. Trasy zostaty wytyczone w formie petli, w taki sposéb, aby wyjscie
na kazdg z nich w obrebie parku zlokalizowane byto w tym samym punkcie. Wszedzie na
starcie istnieje mozliwos¢ zaparkowania samochodu, jak rowniez znajduje sie miejsce na
wykonanie niezbednych ¢wiczen. System oznakowania zostat wykonany w oparciu o
odpowiednig symbolike uzywang do znakowania terenéw Nordic Walking Park w Europie
Srodkowej. Na trasach znajduja sie czytelne tablice, zgodne z ogdlno - europejskimi
standardami. Zawierajg one szczegbétowe mapy, ogdélne informacje na temat techniki, doboru
sprzetu i waloréw zdrowotnych nordic walking. Na tablicach zamieszczone zostaty rowniez
informacje o podstawowych ¢éwiczeniach fizycznych, umozliwiajgcych wykonanie rozgrzewki,
wzmocnienie migéni oraz ¢wiczeniach rozciggajacych. Przez Polskg federacje Nordic Walking
zostali wyszkoleni instruktorzy, ktérzy posiedli uprawnienia do samodzielnego prowadzenia
zajecC treningowych z zakresu nordic walking. Projekt jest aktywnie promowany m.in. poprzez
zrealizowany film i materiaty informacyjne.

Celem powstatego Nordic Walking Park Podkarpacie Centrum jest wzrost turystyki aktywnej,
co w konsekwencji winno przyczyni¢ sie do rozwoju infrastruktury turystycznej, rekreacyjnej i
sportowej. projekt wspotpracy jest skierowany na pobudzenie aktywnosci srodowisk lokalnych,
mezczyzn, miodziezy, turystéw, osoby zaawansowane wiekowo, osoby ze wskazaniami do
rehabilitacji ruchowej lub kardiologicznej i ma w sposob nowatorski wnies¢ zmiany podejscia do
sposobu wykorzystania posiadanych zasobdw przyrodniczych i kulturowych.

Zachecamy gorgco do korzystania z tras i smakowania piekna naszej ziemi o kazdej porze
roku.

Jadwiga Stebnicka

www.nordicwalkingpodkarpacie.pl
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